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Soy madre de dos mujeres y un baron.  Soy estudiante, voluntaria de las escuelas 

de mis hijos y de la comunidad, apoyando y aportando lo mejor de mi. Somos una 

familia que trabaja fuerte para salir adelante y tener una vivienda justa, así como 

alimentos saludables y nutritivos para nuestro  bienestar. De esta manera también 

somos responsables  pagando impuestos y contribuyendo a este país. 

 

En mi experiencia he cruzado muchas barreras, de las cuales tenía duda, miedo, 

temor y desconfianza. Cuando me fui involucrando con la comunidad poco a poco, 

me di cuenta de la gran necesidad alimentaria que hay y me di cuenta que no era 

solo yo. Participando en eventos y talleres con padres, conocí el banco de comida, 

donde tuve una invitación para cosechar vegetales o sembrar en mi hogar. Para mi 

eso fue gratificante, ya que los vegetales orgánicos son muy caros y difícil detenerlos 

en la mesa, cuando se es una familia grande. La alimentación para mi es muy 

importante, donde me doy cuenta que alimentado sanamente a mis hijos, ellos 

tendrán la capacidad y el potencial de desarrollarse en la educación académica. 

 

Es por eso que me he unido a la acción alimentos para todos. Creo que todos 

merecemos una vida digna y de calidad, donde podamos seguir aportando a este 

país, educándonos, preparándonos y llevando a nuestros hijos. Sin preocupación 

que pasan  hambre. Así mismo, mi familia estará bien física, emocional y 

mentalmente para cumplir metas y apoyar a otros 

  


