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Este es un llamado de ayuda departe de la comunidad inmigrante, Latina del Este de
Portland y sus alrededores. Queremos que las personas encargadas de crear
politicas tan importantes como estas, que basicamente tienen en sus manos el poder
de prevenir y aliviar los problemas de salud serios, que ya existen en la comunidad
Inmigrante, Latina y de bajos recursos en todo el estado de Oregon, por la falta de
acceso a alimentos saludables de buna claidad que puedan pagar, a que escuchen
a través de este testimonio, las voces de miles de personas en oregon que
actualmente en pleno siglo XXI estan pasando hambre. Todos los dias en nuestra
organizacion, recibimos llamadas, textos y correos, preguntando por despensa de
comida, nosotros no solo damos un volante a las personas con indicaciones de
donde encontrar dicho recursos, nuestra mision es ofrecer acompafamiento y dar
seguimiento, hasta que la necesidad sea saciada. Durante este acompafiamiento, es
gue aprendimos que hay miles de personas, comiendo solo lo necesario para
sobrevivir, porque no pueden pagar alimentos de calidad, no hay alimentos de
calidad donde ellos viven o simplemente tienen que tomar la dura y dificil decision
entre comprar alimentos, o cubrir otras necesidades importantes como pagar renta,
facturas, ropa, gas, transportacion y cuidado de salud. La realidad es muy dura y
estamos seguros de que a cualquier persona consciente, de que el derecho a una
alimentacion sana, es un derecho humano inherente a su naturaleza, le romperia el
corazén, saber que tenemos nifios en nuestras comunidades que se van a dormir
con el estbmago vacio, porque los ingresos no son suficientes para comprar
alimentos, tenemos adultos realizando trabajos fisicos muy duros de produccién en
compafiias y corporaciones, que solo han ingerido un vaso de leche con pan en todo
un dia, tenemos adultos mayores mal nutridos por la falta de acceso a alimentos
sanos donde ellos viven, y lo mas irénico de todo, es que hay miles de trabajadores
del campo, que pasan 12 horas o mas cultivando y cosechando alimentos que tan
solo pueden tocar, porque no ganan lo suficiente para traerlos a las mesas en sus
hogares. Es importante mencionar, que las personas mas afectadas con la falta de
politicas como la de Comida Para todos en Oregon, son personas que pagan
impuestos y aportan gran riqueza en mano de hobra diversidad y cultura a este
hermoso estado de Oregon. Por todo lo antes dicho, me gustaria invitarles como
sociedad y responsable sde crear estas pilitas, a caminar junto a las comunidades
de bajos recursos, inmigrantes y minorias, a que los miren y los escuchen, a que
trabajemos como uan sola comunidad y sociedad responsable, en el
empoderamiento de todas las personas en nuestras comunidades, empezando por
darles el derecho a beneficios de alimentos, para que las personas puedan
enfocarse en tabar eficientemente, tener una economia saludable que les de la
oportunidad de crear familias saludables, que a su vez construyen comunidades



donde todos viven y prosperan juntos, para lograr asi un Oregon que es ejemplo de
justicia y humanidad.



