House Committee on Behavioral Health and Health Care
Oregon State House of Representative

RE: HB 3090, Protecting youth from nicotine addiction

Dear Chair Nosse, Vice-Chairs Nelson and Goodwein, and members of the House Committee On
Behavioral Health and Health Care:

| am writing in support of HB 3090, the Preventing Nicotine Addiction bill, which will protect our kids
and our communities by ending the sale of all flavored tobacco products in Oregon.

As a mother and sibling, | support this bill because | have a brother who smoked a lot of those
flavored cigarettes and he stopped eating and didn't sleep well because he started to get a very bad
cough and they told my mom that it was caused by the cigarettes.

Big Tobacco targets us with advertising, flavors, and product placement. Seeing flavors like Cotton
Candy and Tutti Frutti in convenience stores next to actual candy is confusing. Adults say not to
vape, but then why are the flavors candy or other sweets kids like? Consider the facts

e More than 3 million middle and high school students use tobacco and e-cigarettes.

o 85% of youth e-cigarette users use flavored products.

e Tobacco is the leading cause of preventable death and disease in Oregon, killing over 8,000
Oregonians a year.

Nicotine is highly addictive and can harm adolescent brain development. We need to take action to
protect future kids from damaging their health and being addicted to vaping.

Getting flavored tobacco if you are under 21 isn’t difficult. Many of my peers are actually able to
purchase it in stores:

o The Oregon Health Authority recently reported that 25% of Oregon businesses sold tobacco
to underage buyers.

We ask you to please support HB 3090, the Preventing Nicotine Addiction Act. This policy can
prevent future kids across Oregon from nicotine addiction and the poor physical, mental, and
developmental health challenges caused by these products.

Thank you for caring about the health and well-being of Oregon’s kids.
Sincerely,

Miriam Marquez
7618 SE 66" PL Portland, OR 97206



House Committee on Behavioral Health and Health Care
Oregon State House of Representative

RE: HB 3090, Proteger a los jovenes de la adiccidn a la nicotina

Estimado Presidente Nosse, Vicepresidentes Nelson y Goodwein, y miembros del Comité de la Cdmara sobre
Salud Conductual y Atencion Médica:

Le escribo en apoyo de la HB 3090, el proyecto de ley para la prevencién de la adiccién a la nicotina, que
protegera a nuestros nifios y nuestras comunidades al poner fin a la venta de todos los productos de tabaco
con sabor en Oregdn.

Como padre apoyo este proyecto de ley porque tengo un hermano que fumaba mucho esos cigarros de sabor
y empezo a dejar de comer y no dormia bien por que le empezo a dar una tos muy fea y pues a mi mama le
decian que era causada por los cigarillos.

Big Tobacco se dirige a nosotros con publicidad, sabores y colocacién de productos. Ver sabores como Cotton
Candy y Tutti Frutti en las tiendas de conveniencia junto a los dulces reales es confuso. Los adultos dicen que
no se debe vapear, pero entonces, épor qué los sabores a caramelo u otros dulces les gustan a los nifios?
Considere los hechos

¢ Mas de 3 millones de estudiantes de secundaria y preparatoria usan tabaco y cigarrillos electrénicos.

¢ El 85 % de los usuarios jovenes de cigarrillos electrénicos utilizan productos con sabor.

¢ El tabaco es la causa principal de muertes y enfermedades prevenibles en Oregdn, y mata a mas de 8,000
habitantes de Oregdn al afio.

La nicotina es altamente adictiva y puede danar el desarrollo cerebral de los adolescentes. Necesitamos
tomar medidas para proteger a los futuros niflos de dafar su salud y ser adictos al vapeo.

Conseguir tabaco con sabor si tienes menos de 21 afios no es dificil. Muchos de mis compafieros pueden
comprarlo en las tiendas:

¢ La Autoridad de Salud de Oregdn informd recientemente que el 25% de las empresas de Oregdn vendian
tabaco a compradores menores de edad.

Le pedimos que apoye la HB 3090, la Ley de prevencion de la adiccion a la nicotina. Esta politica puede
prevenir la adiccidn a la nicotina y los problemas de salud fisica, mental y del desarrollo causados por estos
productos en los futuros nifios de Oregdn.

Gracias por preocuparse por la salud y el bienestar de los nifios de Oregdn.
Atentamente,

Miriam Marquez
7618 SE 66" Pl Portland, OR 97206



